
H o r i z o n H o l l a n d 

Horizon Holland zond samen de stg. ‘Hart voor Haïti’ 
een medisch team uit naar het Kinderdorp ‘Bon 
Repos’ voor hulp na de aardbeving. Een van de 
verpleegkundigen vrijwilliger Freddy Sahertian doet zijn 
verhaal…

“Ik ben door HHF ook al uitgezonden naar andere 
gebieden in de wereld waar rampen waren gebeurd, 
zoals de Tsunami en aardbevingen. Ik ben ook al en 
paar keer naar de Molukken geweest in verband met 
de burgeroorlog. Wij zijn drie weken na de aardbeving 
vertrokken naar Port au Prince. In het kinderdorp werd 
een kliniek geopend, waar ze dringend personeel nodig 
hadden. Normaal zitten er zo’n 110 kinderen in het dorp, 
die (half)wees zijn. Na de aardbeving kwamen er veel 
meer bij, in totaal tussen de 500 en 700, in de leeftijd 
van 0 tot 22 jaar. Ook hun begeleiders kregen in het 
dorp een plekje.”

Wij werkten hoofdzakelijk in het Kinderdorp, maar ook 
wel in de kampen eromheen, en zelfs in de bergen. 
We hebben ervoor gezorgd dat de kliniek werd 
ingericht. Maar we verwezen ook door, zorgden voor 
vervoer en nazorg van patiënten. We hebben veel 
materialen verspreid, ook die door andere het teams 
waren achtergelaten.De kliniek was er voor iedereen: 
vooral voor slachtoffers van de aardbeving, maar 
uiteindelijk kwamen er ook mensen uit de omgeving 
met wonden en lichamelijke problemen langs die zij 
al hadden vóór de aardbeving. We zagen minimaal 
100 patiënten per dag. We werkten daar in twee 
teams met twee verpleegkundigen en een arts. Onze 
coördinator had dagelijks contact met medewerkers van 
het coördinatiecentrum. Zij wisten waar hulp gewenst 
was. Op basis daarvan stelden we een schema op. 
Hierin stond wie van ons team buiten et Kinderdorp 
hulp ging verlenen en wie achterbleef in de Kliniek. We 
maakten dagen van 10 uur. We werkten, ondanks dat 
je in een team was ingedeeld, nog zelfstandiger dan 
in Nederland. Maar ja, het is dan ook een hele andere 
situatie waar je in verkeert.”

Wij kwamen in eerste instantie om medische hulp te 
verlenen, maar het werd al snel veel breder dan dat. We 
boden namelijk ook sociale en geestelijke hulp, regelden 
onderdak, deelden voedselpakketten uit en nog veel 

meer. Zo  hielpen we een moeder, hoogzwanger van 
haar vijfde kind, die helemaal niets meer had. Wij 
hebben haar een tent gegeven, zodat ze in ieder geval 
een dak boven haar hoofd had en een plaats waar ze 
kon bevallen.”

Het gevoel van constante dreiging. De sfeer was soms 
vijandig, er werd ook wel eens geschoten. En er was 
nog steeds kans op naschokken. Je denkt daarbij toch 
steeds aan het huisfront. Drie weken hulpverlenen 
is dan lang. Je ziet zoveel leed, mensen die honger 
hebben en ook letterlijk verhongeren, geen huisvesting 
meer hebben. Je wordt er constant mee geconfronteerd. 
Het klinkt raar, maar je sluit je daarvoor af, je lijkt er 
bijna aan te wennen. Maar dat is natuurlijk niet zo. Hoe 
vaak je ook hulp verleent in een rampgebied, het went 
ooit.””
“Ook hebben we een periode van drie dagen 
rouw meegemaakt. Er waren tussen de 500.000 
en 750.000 mensen bij elkaar die een kerkdienst 
bijwoonden, ongeacht hun geloof. Ondanks alles wat 
ze hadden meegemaakt, waren ze toch dankbaar. Die 
saamhorigheid is prachtig om te zien, erg ontroerend. 
Dat gevoel is me bij gebleven”.

Freddie Sahertian.
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Afgelopen Januari reisde Jan Apperloo naar Oeganda 
om contact te leggen met organisaties die Horizon 
Holland voor hulp hadden aangeschreven. 
Jan Apperloo, ex-vrijwilliger (voor straatkinderen in 
Ghana) en momenteel lid van de Werkgroep Afrika 
vertrok met een dubbele missie, enerzijds om contact 
te leggen met deze organisaties, anderzijds om er als 
vrijwilliger dit najaar aan de slag te gaan.

Tijdens de reis werden twaalf verschillende ontwikke-
lingsprojecten bezocht. De organisatie “ Action to 
Support Orphans and Disadvantaged” (ASOD) sprong 
er uit. ASOD is in 2002 opgezet door een enthousiaste 
Oegandese arts die iets wilde ondernemen tegen het 
toenemende aantal weeskinderen in Oeganda. Als 
gevolg van de HIV/Aids epidemie raken kinderen hun 
ouders kwijt, waardoor ze onder erbarmelijke omstan-
digheden leven. Daarnaast komen weeskinderen uit 
Soedan en Kongo vaak zonder perspectieven in de 
straten van Kampala terecht. ASOD biedt opvang en 
onderwijs voor 70 van deze kinderen tussen 12 en 18 
jaar in een tehuis en middelbare school aan de rand van 
Kampala. Momenteel is ASOD gevestigd in een gehuurd 
pand, maar eind 2009 is grond aangekocht buiten 
Kampala waar een nieuw tehuis en school moeten 
komen.

ASOD wordt op dit moment ondersteund door betaalde 
vrijwilligers van Volunteer Services Overseas om de 
organisatie te professionaliseren en zo veel mogelijk 
zelfstandig te maken.Andere vrijwilligers zijn nodig voor 
onderwijs, sociaal werk, en fondsenverwerving voor de 
nieuwbouw. 

Vanaf oktober zal Jan Apperloo zich een jaarlang voor 
de laatste twee taken gaan inzetten, waarover we later 
zullen berichten. Horizon Holland heeft besloten zich in 
te zetten voor de werving van toekomstige vrijwilligers 
en fondsen voor ASOD.

Uw bijdragen onder vermelding van ‘ASOD Uganda’ op 
rekening 24.000.60 t.n.v. Horizon Holland zijn daarom 
meer dan welkom.

Nieuwe Doelgroepen in Uganda

In Pemantar Siantar (provincie Noord-Sumatra) ver-
rijst gaandeweg een kliniek voor de Stichting “Tandart-
sen Zonder Grenzen” in oprichting. Deze organisatie 
die werd gestart door de tandarts Maruli Aritonang en 
gericht is op tandheelkundige hulp aan gehandicapte en 
chronisch zieke kinderen. Het zowel gaat om gewone 
tandheelkundige zorg als om specialistische hulp.
 
Maruli Aritonang, die Aceh Tsunami hulpverlener voor 
Horizon Holland was, is ervan overtuigd dat het in heel 
Indonesië om een groot aantal kinderen gaat. Veel 
gehandicapte kinderen zijn onzichtbaar, ze wonen 
bij hun familie thuis, of in tehuizen en ontberen deze 
medische zorg. Dit gebeurt omdat het de familie aan 
financiële middelen ontbreekt, uit schaamte, of gewoon 
uit onachtzaamheid. 

In de grote steden zijn gehandicapte kinderen door de 
inspanningen van charitatieve organisaties nog wel 
zichtbaar in tehuizen en hulpprojecten, maar op het plat-
teland en in de uithoeken van Indonesië verdampt hun 
aanwezigheid.

“Ze komen niet uit zichzelf, we zullen die kinderen op 
moeten zoeken. Dat kan alleen als er tandartsen zijn die 
hun grenzen willen verleggen, vindt hij”.

Uw bijdragen zijn welkom op giro 24.000.60 t.n.v. Hori-
zon Holland Den Haag.

Tandarts Zonder Grens op Sumatra



In Februari bracht medewerker Frances Vis van Horizon 
Holland een bezoek aan het project op Papua. Naar 
aanleiding van dit bezoek schreef Rita Vandemaele dit 
verslag. Rita is al jaren betrokken bij dit project en woont 
op Papua.
Er is wederom een poging ondernomen om een groen-
tetuin te openen. Door de kennisoverdracht van Fran-
ces geloven we dat er deze keer echt vooruitgang is 
geboekt. Men heeft verschillende groenten zoals maïs 
en lange groene bonen geoogst, en ook met de andere 
gewassen gaat het goed.
Met de ‘in service training’ voor traditionele verloskun-
digen, gaat het de goede kant uit.  De dames hebben 
er een lange kijkstage op zitten, en nu komt de echte 
praktijk. Over drie maanden zullen ze klaar zijn om in 
het dorp zwangere vrouwen te onderzoeken en tijdens 
de bevalling bij te staan.

Sinds een kleine maand is men begonnen met de bouw 
van een standaard polikliniek, waar nu vrijwilligers 
werken. Normaal gesproken zouden hier dorpsgezond-
heidswerkers moeten werken. 

Uitbreiding op de Filippijnen

Wanggemalo, Papua

Het gaat erg goed met de kinderen van het weeshuis “Pag-Amoma Children’s Home” op de Filippijnen. De vakantie is 
afgelopen en de kinderen gaan weer naar school. Hoewel er een sfeer hangt van een grote familie, zijn de kinderen 
natuurlijk niet allemaal broertjes en zusjes van elkaar. Dat leidde tot een vraag vanuit de Filippijnen of er een kleiner 
gebouw naast het bestaande gebouw kon worden neergezet, waarin de jongens kunnen slapen.

Dank zij de hulp van Share4More en meerdere fantastische particuliere giften 
konden we hiervoor toestemming geven en is de bouw van start gegaan. 
De “Groundbreaking” (het voorbereiden van de bouwplaat) kreeg een officieel 
tintje door het begraven van de wensen en gebeden voor succes door leden van 
de Pag-Amoma stichting en de kinderen. Ik hoop dat ik in de volgende nieuws-
brief foto’s kan laten zien van het nieuwe jongenshuis. Langs deze weg wil ik nog-
maals iedereen bedanken die dit project steunt. Zonder uw hulp zou dit allemaal 
onmogelijk zijn.

Nelleke Nugteren
Giro 24.000.60
O.v.v. Weeshuis Filippijnen

Aangezien de kliniek nu 
maar uit een grote ruimte 
bestaat, zijn we op zoek 
naar extra fondsen om 
dit gebouw met enkele 
kamers uit te breiden. 
Zo kunnen de verpleeg-
kundigen die regelmatig 
op bezoek komen om 
te behandelen ook een 
ruimte krijgen die voldoet 
aan de lokale eisen.

Om op economisch 
gebied vooruitgang te 
boeken willen we de 
olie uit de  Buah Merah 
(letterlijk rode vrucht) 
verkopen. Deze olie zou 
een geneeskrachtige werking hebben bij chronische, 
degeneratieve aandoeningen. Het onderzoek en de 
voorbereidingen zijn in volle gang, op die manier wordt 
de bevolking minder afhankijk aan donaties en steun 
van de overheid.

Tot slot lopen er ook nog voorbereidingen om een tand-
arts-verpleegkundige te laten komen, die mij vertrouwd 
moet maken met ART, een eenvoudige tandtechniek 
waarbij oppervlakkige gaatjes gevuld kunnen worden 
zonder te boren. Tijdens haar verblijf zal zij ook patiën-
ten zien die directe behandeling nodig hebben.

Met andere woorden, het Wanggemalo Healthcare 
Project is nog in volle gang!

Rita Vandemaele



Vrijwilligers naar Sri Lanka

Horizon Holland verleent medische en sociaal maatschappelijke hulp 
(in het bijzonder wees- en straatkinderen, gehandicapten en speciale 
educatie) aan projecten in ontwikkelingslanden. Het doel van deze 
hulp is verbetering van de levensomstandigheden van de plaatselijke 
bevolking. HH steunt in de vorm van vrijwilligers die worden ingezet 
bij het opzetten en coördineren van de hulp aan projecten; overdracht 
van kennis aan lokale krachten; de verzending van hulpgoederen; het 
in incidentele gevallen verlenen van noodhulp en tenslotte beperkte 
financiële steun aan specifieke projecten. 

Bij alle hulp staat voorop dat een plaatselijke organisatie 
verantwoordelijk is voor het project. Deze organisatie moet idealiter 
het project zo veel mogelijk op eigen kracht laten draaien. 
De bestuursleden, medewerkers en vrijwilligers van HH verrichten 
hun werk belangeloos. HH ontvangt donaties van particulieren en 
maatschappelijke organisaties en doet in beginsel geen beroep op 
overheidssubsidies.

In mei 2010 zijn we met acht vrijwilligers (allen werkzaam in de gezondheids-
zorg) namens Horizon Holland, naar Sri Lanka afgereisd. In slechts tien dagen 
hebben we een begin gemaakt met het opzetten van de dagbesteding voor de 
bewoners en het weerbaar maken van de akka’s (ongeschoolde begeleiders) 
in het “Arunodaya Home” in Waikalla. Dit is een tehuis voor mensen met een 
verstandelijke en lichamelijke beperking. Gedragsproblemen komen binnen het 
tehuis veelvuldig voor. 

Nadat we de hulpvragen hadden geïnventariseerd is er een begin gemaakt 
worden met de trainingen. De weerbaarheidstrainingen bestonden uit het aan-
leren van zelfverdedigings- en houdingstechnieken. De andere training bestond 
uit het leren structureren van de dag door middel van pictogrammen en de 
daaraan gekoppelde activiteiten. De materialen hiervoor zijn allemaal aange-
schaft met het opgehaalde sponsorgeld.

Ondanks dat we grote verschillen zagen tussen de situatie in Nederland en 
de omstandigheden in Sri Lanka hebben we de bewoners en de akka’s zien 
opbloeien. Deze akka’s zijn, ook zonder opleiding, een groot voorbeeld voor 
velen van ons.

Piet Bakker, bestuurslid Horizon Holland. 

Colofon
Actueel:
Er zijn een aantal nieuwe 
vacatures voor vrijwilligers. 
Kijk op www.oneworld.nl 
Vrijwilligers voor welke 
beroepen in welke landen.

Contactinformatie:
Horizon Holland Foundation
Laan van Meerdervoort  245
2563 AC   Den Haag

Telefoon:	 070 - 34 52 300
Fax:	 070 - 34 52 301
ABN Bank	 54.81.12.738
ING(giro):	 24.000.60

Website:	 www.horizonholland.org  

Wilt u een bijdrage geven voor een 
bepaald project, vermeld dan de naam 
bij uw overschrijving.

Het spaarvarken van dit kwartaal
staat in het teken van de tandarts 
op Noord Sumatra.

U kunt uw bijdrage hiervoor overmaken 
t.a.v.:

Horizon Holland Foundation
Girorekening  24 000 60
o.v.v. ‘Spaarvarken’/ tandarts Sumatra
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